
役年 役年

令和４年生 １歳 初宮参り 令和４年生 １歳 初宮参り

令和２年生 ３歳 七五三（三歳） 令和２年生 ３歳 七五三（三歳）

七五三（三歳） 平成３１年生 3歳 七五三（三歳） 平成３１年生 3歳

平成３０年生 ５歳 七五三（五歳）

七五三（五歳） 平成２９年生 5歳

平成２８年生 ７歳 七五三（七歳）

七五三（七歳） 平成２７年生 7歳

平成２２年生 １３歳 十三参り（年男） 平成２２年生 １３歳 十三参り（年女）

十三参り 平成２１年生 13歳 十三参り 平成２１年生 13歳

平成１７年生 １８歳 前厄年

じゅっかん 平成１６年生 １９歳 本厄年 じゅうにし

平成１５年生 ２０歳 後厄年

平成１１年生 ２４歳 前厄年 ね 子

平成１０年生 ２５歳 本厄年（年男） きのえ 甲 平成１０年生 ２５歳 （年女） うし 丑

平成９年生 ２６歳 後厄年 きのと 乙 とら 寅

ひのえ 丙 平成３年生 ３２歳 前厄年 う 卯

ひのと 丁 平成２年生 ３３歳 本厄年（大厄） たつ 辰

つちのえ 戊 昭和６４年生 ３４歳 後厄年 み 巳

つちのと 己 昭和６２年生 ３６歳 前厄年 うま 午

昭和６１年生 ３７歳 （年男） かのえ 庚 昭和６１年生 ３７歳 本厄年（年女） ひつじ 未

かのと 辛 昭和６０年生 ３８歳 後厄年 さる 申

昭和５７年生 ４１歳 前厄年 みずのえ 壬 とり 酉

昭和５６年生 ４２歳 本厄年（大厄） みずのと 癸 いぬ 戌

昭和５５年生 ４３歳 後厄年 ゐ 亥

昭和４９年生 ４９歳 厄年（年男） 昭和４９年生 ４９歳 厄年（年女）

昭和３８年生 ６０歳 前厄年

昭和３７年生 ６１歳 本厄年・還暦 昭和３７年生 ６１歳 還　暦

昭和３６年生 ６２歳 後厄年

昭和２８年生 ７０歳 古　希 昭和２８年生 ７０歳 古　希

昭和２１年生 ７７歳 喜　寿 昭和２１年生 ７７歳 喜　寿

昭和１０年生 ８８歳 米　寿 昭和１０年生 ８８歳 米　寿
　 　

昭和８年生 ９０歳 卒　寿 昭和８年生 ９０歳 卒　寿

大正１３年生 ９９歳 白　寿 大正１３年生 ９９歳 白　寿

大正１２年生 １００歳 上　寿 大正１２年生 １００歳 上　寿
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数え年 満年齢

古来より罪穢の影響を受けやすくなると伝わる年。

始終苦しむの音と重なり忌み嫌われる数字に当たる年。

十干十二支が一回りし自分の生まれた干支に還る年。

七　五　三

十 三 参 り

本前後厄年

４９歳 厄年

還  　暦

干支の十二支が一回りし、これまでの感謝と更なる成長と安全を願う年。

女

７歳（帯解き）、５歳（袴着）、３歳（髪置き）を祝い成長と安全を願う年。

満年齢

祝　年

厄年・年男年女

大厄年

令和４年　壬寅歳　厄年・祝年　

※七五三、十三参りは満年齢でお参りされる方もいらっしゃいます。

祝　年

厄年・年男年女

厄　年

大厄年

大厄前後年

数え年

※豆知識　十干 ※豆知識　十二支

木（き）、火（ひ）、
土（つち）、金（か）、
水（みず）の五行

が当てられ
一年毎に回る。

１０の干と１２の支
の組み合わせが

干支（えと）であり、
６０通りである。

大厄前後年

厄　年

男


